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TILMELDING TIL
JUNIORTRÆNING 2015

Tilmeldingen er åben – vi øger kvaliteten endnu en tak

Skrevet af Kim Horneman 
og Nikolaj Adamsen
 
sportschef@oreseundtennis.dk 
cheftraener@orestundtennis.dk

Sidste år var vores første i Øresund 
Tennis. Da var vi 235 glade børn 
på træningen. Nu har vi lært jer 
at kende, og vi ser frem til at gøre 
træningen endnu mere sjov og 
målrettet (så I også lærer noget).

Tilmelding sker i halbooking under bjælken Øresund Tennis. 
Man tilmelder sig det antal timer, man ønsker. Der er et beskedfelt ved 
tilmeldingen, og her er det vigtigt at angive tider, man IKKE kan træne.

Husk at man skal være medlem af tennisklubben og have betalt 
kontingent for at kunne tilmelde sig træning. Kontingent er det samme 
som sidste år (kr. 550)

* kun efter særlig aftale med 
trænerne

**2 gange 300

Vi har igen i år hold for alle, lige fra 
puslinge til elitespillere. Filosofien 
er som altid, at det skal være sjovt, 
og at man skal lære noget hver 
gang! Børnene træner naturligvis 
i Humlebæk med mindre man øn-
sker at træne i Fredensborg (elite-
spillere som ønsker særlig træning 
kan også træne i Fredensborg).

Der er træning mandag – fredag. 
Vi sammensætter holdene ud fra 
alder og niveau, så alle sikres en 

god oplevelse til træning. Der er 
særlige puslingehold for de mind-
ste (onsdag og fredag). Og der vil 
være en række ekstra arrangemen-
ter og sjove begivenheder under-
vejs. Så det er bare om at blive 
tilmeldt i en fart.

Træningen starter mandag den 
27. april, og vi modtager meget 
gerne jeres tilmelding senest 
søndag den 19. april.

PRAKTIK OG PRISER

En time
(mini/stor bane)

To timer
(mini/stor bane)

Tre timer
(stor bane)

Fire timer
(stor bane)

Fem timer*
(stor bane)

Puslinge
(årgang 09-11**)

kr. 675 kr. 975 kr. 1.250 kr. 1.450 kr. 1.600 kr. 150

SENIORTRÆNING/ 
MOTIONISTTRÆNING 

M.V. i 2015
Træningen fortsætter og udvides. Tilmelding er åben i halbooking!

Vi har i flere år haft godt booket til 
aftentræning. Derfor har vi blandt 
trænerne snakket om, at vi rigtig 
gerne vil udvide tilbuddene. 
Vi tilbyder i år flere træningsmulig-
heder og også flere camps.

Tilmelding sker i halbooking. 
Prisen er kr. 600 for forårs- 
sæsonen (9 gange). Sommer-
camps koster også 600 kr. for to 
dage af 4,5 timers varighed og 
med høj intensitet. Mottoet fra 
juniortræningen gælder også her: 
det skal være sjovt at træne – og 
man skal lære noget hver gang!

MANDAG FORMIDDAG

Motionist. let øvet/øvet

Fredensborg

MANDAG AFTEN

Seniorholdspillere
(veteran + 40 m.v.)

Fredensborg

ONSDAG FORMIDDAG

Motionist. Let øvet/øvet

Humlebæk

TORSDAG AFTEN

Motionist. Let øvet/øvet
/rutinerede

Humlebæk & Fredensborg

29. OG 30. JUNI 
SOMMERCAMP I

Åben for alle Humlebæk

2 dages intensiv og sjov træning

8. OG 9. AUGUST 
SOMMERCAMP II

Åben for alle Fredensborg

2 dages intensiv og sjov træning

Der vil også i starten af sæsonen 
være særlige introforløb til nye (og 
potentielle) medlemmer. Og der 
er naturligvis stadig træning for 1. 
holdene (efter invitation fra træne-
re) tirsdag aften i Humlebæk.

Og så er vi glade for at sige, 
at vi i samarbejde med 
www.tenniscamp.dk vil tilbyde 
3-4 træningscamp i Båstad i løbet 
af året.




