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ORESUND TENNIS

SENIORTRANING/
MOTIONISTTRAENING
M.V.12015

Traeningen fortsaetter og udvides. Tilmelding er aben i halbooking!

Vi har i flere ar haft godt booket til Der vil ogsa i starten af ssesonen
aftentreening. Derfor har vi blandt veere sarlige introforlgb til nye (og
traenerne snakket om, at vi rigtig potentielle) medlemmer. Og der
gerne vil udvide tilbuddene. er naturligvis stadig treening for 1.
Vitilbyderi ar flere treeningsmulig-  holdene (efter invitation fra treene-
heder og ogsa flere camps. re) tirsdag aften i Humlebaek.
Tilmelding sker i halbooking. Og sa er vi glade for at sige,
Prisen er kr. 600 for forars- at vi i samarbejde med

saesonen (9 gange). Sommer- www.tenniscamp.dk vil tilbyde
camps koster ogsa 600 kr. for to 3-4 treeningscamp i Bastad i lsbet
dage af 4,5 timers varighed og af aret.

med hgj intensitet. Mottoet fra
juniortreeningen gaelder ogsa her:
det skal veere sjovt at treene - og
man skal lsere noget hver gang!

MANDAG FORMIDDAG MANDAG AFTEN

Motionist. let ovet/ovet Seniorholdspillere

(veteran + 40 m.v.)
Fredensborg

Fredensborg

ONSDAG FORMIDDAG TORSDAG AFTEN

Motionist. Let gvet/gvet Motionist. Let gvet/gvet

/rutinerede
Humlebaek

Humlebaek & Fredensborg

29.0G 30. JUNI 8.0G 9. AUGUST
SOMMERCAMP | SOMMERCAMP I

Aben for alle Humlebaek Aben for alle Fredensborg

2 dages intensiv og sjov traening 2 dages intensiv og sjov traening

FOLG MED - WWW.FACEBOOK.COM/ORESUNDTENNIS
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