
TENNISTRÆNING 
Vintersæsonen 2016-2017 

MINITENNIS i de lokale haller 
 
i Fredensborg: 
Endruphallen hver onsdag fra 16-17 
 
i Fredensborghallen hver fredag enten 
fra 14:30-15:30 eller 15:30-16:30. 
 
i Humlebæk: 
Baunebjerg hallen enten 
Mandage mellem 16-19)* 
Tirsdage mellem 16-18)* 
Torsdage mellem 16-19)* 
Søndage mellem    9-13)* 
)* Afhængig af tilmeldte vil holdene bliver slået sammen. 
 
i Nivå Kokkedal: 
Lørdage mellem kl. 12-16 
Onsdage mellem kl. 16-18 
Prisen for en time for hele sæsonen er i 
år kun kr. 775,-. 

TENNIS på stor bane i tennishallen HIC i 
Humlebæk Idrætscenter 
 
Der trænes alle hverdage mellem 14:30 og 
19:00. 
 
Ved tilmeldingen kan du i notatfeltet 
oplyse eventuelle dage du IKKE kan træne. 
 
Tilmelding gennem booking portalen, se 
nederst på siden. 
 
Prisen for hele sæsonen afhænger af antal 
træningstimer du vælger. Du kan 
maksimalt vælge 3 timer pr. uge. Vælger 
du mere end 1 ugentlig time, kan 
træningsmodulerne typisk være i 2 
sammenhængende timer. 
Om priser se venligst: 
www.oresundtennis.dk 

Nu er tilmelding til MINITENNIS i de lokale haller og Tennis på stor bane i HIC (Humlebæk Idrætscenter 
åben for alle juniormedlemmer. 
Sæsonen starter indendørs fra den 26. september, men af hensyn til planlægningen må vi have din 
tilmelding senest den 1.9.2016.  

MINITENNIS er typisk for børn i alderen 5 til 12 år. Storbanetennis typisk for børn i alderen 10-18 år. 
Tilmeldingen sker gennem klubbernes halbooking portal på www.oresundtennis.dk—vælg Træning—
vintertræning. Spørgsmål kan rettes til Kim Horneman på kimhorneman@gmail.com eller 20935674. 
 


